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El fortalecimiento se concibe como un proceso educativo, reflexivo y continuo, su objetivo primordial es orientar y preparar a las familias para que asuman sus roles en la atención de las 

niñas, los niños y los adolescentes con un Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos, su proceso de implementación deberá desarrollarse de forma presencial, si no es 

factible y la causa está justificada, podrá realizarse de forma remota a través de herramientas y aplicaciones virtuales o de manera semipresencial. 

(PROCESO DE PROTECCIÓN - MANUAL OPERATIVO MODALIDAD DE ACOGIMIENTO FAMILIAR – HOGAR SUSTITUTO MO4. P 08/07/2022) 

CRONOGRAMA DE FORTALECIMIENTOS HOGARES SUSTITUTOS – 2025 

No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

1 

BÁSICO 

Funcionamiento 

general de la 

modalidad (manual 

operativo, 

lineamientos 

técnicos de modelo 

de atención y 

restablecimiento de 

derechos) 

Brindar reorientación a las 

madres sustitutas y red vincular 

de apoyo referente al 

funcionamiento de la Modalidad 

Hogar Sustituto con 

Discapacidad y Enfermedad de 

Cuidado Especial, así como 

manual operativo y lineamientos 

técnicos, con el fin de afianzar 

los concomimientos y garantizar 

su cumplimiento. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y

 proyecciones 

mediante diapositivas 

Equipo coordinación 
➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Los asistentes 

participan  de 

forma   activa, 

evidenciando 

apropiación acerca 

de todos los 

componentes y la 

operatividad de la 

modalidad hogar 

 sustituto 

con discapacidad 
y enfermedad de 
cuidado especial 

En el 

Mes 

1 

2 

BÁSICO 

Fundamentos 

conceptuales y 

normativo de la 

discapacidad y 

marco diferencial 

Capacitar a familias sustitutas y 

red vincular de apoyo, sobre el 

marco normativo de  la 

discapacidad,  barreras, 

apoyos y pautas esenciales del 

buen trato y su importancia para 

la gestión articulada sobre la 

garantía de sus derechos y 

cumplimiento de sus deberes. 

Formación  presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

 proyecciones 

mediante   diapositiva 

para lograr   la 

profundización  y 

aprehensión   de  los 

conocimientos vistos. 

Equipo coordinación 

y/o Centro Zonal 

del ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de

 la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas y red 

vincular de 

apoyo, identifican 

las principales 

normas asociadas a 

la discapacidad 

y 

terminologías para 

referirse a la a la 

población con 

discapacidad y a sus 
diagnósticos. 

En el 

Mes 

1 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

3 

BÁSICO 

Lineamiento técnico para la 

atención de los niños y niñas 

y adolescente con sus 

derechos amenazados o 

vulnerados por causa de la 

violencia versión 1. (26-10-

2017). 

Brindar reorientación y 

capacitación a las madres 

sustitutas y redes vinculares, 

de apoyo frente al 

funcionamiento de la 

modalidad hogar sustituto 

con discapacidad y 

enfermedades de cuidado 

especial, así como el marco 

normativo de regulación, 

con el fin de afianzar los 

conocimientos frente a las 

directrices y su 

cumplimiento.  

Formación presencial 

en espacio y/o auditorio 

con equipo audiovisual y 

proyecciones mediante  

diapositiva para lograr  

 la profundización  y 

aprehensión de  los 

conocimientos vistos. 

Equipo coordinación

 y/o Centro 

Zonal del ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de

 la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas y red 

vincular de 

apoyo, identifican 

las principales 

normas asociadas a 

la discapacidad 

y terminologías 

para referirse a la a 

la población con 

discapacidad y a 

sus diagnósticos. 

En 

el 

Mes 

1 

4 

BÁSICO 

Guía de orientaciones para 

la seguridad y prevención 

de situaciones de riesgo de 

niños, niñas y adolescentes. 

Versión 7. 19-08-2021. 

 

Socializar con madres 

sustitutas la Guía vigente de 

orientaciones para la 

seguridad y prevención de 

situaciones de riesgo de 

niños, niñas y adolescentes, 

con el fin de brindar 

herramientas que permitan la 

disminución de cualquier 

riesgo al interior y fuera de 

las unidades de servicios. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante  

diapositiva para lograr la 

profundización  y 

aprehensión los 

conocimientos vistos. 

Equipo coordinación

 y/o Centro 

Zonal del ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de

 la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas y red 

vincular de 

apoyo, identifican 

las principales 

normas asociadas a 

la discapacidad 

y 

terminologías para 

referirse a la a la 

población con 

discapacidad y a 
sus diagnósticos. 

En 

el 

Mes 

2 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

5 

ESPECIFICO 

Factores protectores de 

la salud mental de los 

miembros de la familia 

sustituta (¡Cuidando al 

Cuidador!) 

Compartir con las familias 

sustitutas el desarrollo de 

estrategias de “Cuidando al 

Cuidador”, para fortalecer en 

ellas habilidades que les 

facilite la atención eficaz a 

niños, niñas y adolescentes 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipos audiovisuales y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa 

del Niño y 

articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Participación activa 

de las familias 

sustitutas y red 

vincular de apoyo 

por medio de

 preguntas, 

comentarios y 

experiencias. 

relacionadas con la 

temática 

abordada. 

 

En el  

Mes 2 

6 

BÁSICO 

Importancia de las 

relaciones positivas, 

vínculos y 

comunicación. 

Orientar a las madres 

sustitutas, red vincular de 

apoyo y social, en dinámicas 

de acciones afirmativas a fin 

de fortalecer el 

funcionamiento de las 

unidades de servicios 

adscritas a la modalidad 

Formación   presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual  y 

proyecciones mediante 

diapositivas y exploración de 

trabajo  grupal  para 

profundización y 

aprehensión de los 

conocimientos de referencia a 
la temática vista. 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas y red 

vincular  de 

apoyo, articulan 

esfuerzos y 

fortalecen el 

funcionamiento de 

las unidades de 

servicios 

 

En el 

Mes 

2 

7 

ESENCIAL  

Higiene y estilo de vida 

saludables educación 

alimentaria y 

nutricional, practica de 

hábitos de alimentación 

adecuada. 

Fortalecer en las madres 

sustitutas los conocimientos 

y prácticas relacionadas con 

la higiene personal, el estilo 

de vida saludable y la 

educación alimentaria y 

nutricional, con el propósito 

de mejorar el cuidado 

integral de los niños, niñas y 

adolescentes bajo su 

responsabilidad. 

Formación   presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual  y 

proyecciones mediante 

diapositivas y exploración de 

trabajo  grupal  para 

profundización y 

aprehensión de los 

conocimientos de 

referencia a la temática vista. 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño, equipo de 

nutrición  

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

➢ Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas y red 

vincular  de 

apoyo, articulan 

esfuerzos y 

fortalecen el 

funcionamiento de 

las unidades de 

servicios 

En el 

Mes 2 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

8 

BÁSICO 

Ley 1098 de 2006 

modificada por la Ley 

1878 de 2018 

Brindar orientación sobre el 

marco normativo de 

referencia al código de 

infancia y adolescencia a las 

familias sustitutas para la 

compresión en el abordaje 

integra y de restablecimiento 

de Derechos a los NNA 

adscritos a la modalidad y a 

nivel general. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo   audiovisual   y 

proyecciones 

mediante diapositivas  y 

exploración de trabajo grupal 

para profundización y 

aprehensión  de los 

conocimientos vistos en la 

temática. 

Equipo coordinación 

y/o Centro Zonal del 

ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas  y red 

vincular de apoyo, 

conocen y se 

apropian del marco 

normativo del 

código de infancia y 

adolescencia y su 

utilización en el 

proceso    de 

restablecimiento de 

Derechos a los 

NNA. 

 

 

En el 

Mes3 

9 

BÁSICO 

Plan de saneamiento 

básico, limpieza, 

desinfección, inocuidad 

de los alimentos, 

disposición residuos, 

entre otros. 

Socializar a las madres 

sustitutas el plan de 

saneamiento básico como 

una medida preventiva para 

la prevención de 

enfermedades transmitidas 

por los alimentos 

permitiendo así reducir las 

pérdidas, evitando la 

contaminación de los 

alimentos, y a su vez 

capacitar adecuadamente al 

personal que realiza las 

labores dentro de la unidad 

De forma presencial, en 

espacio formativo del operador 

y/o práctico en la unidad de 

servicio. En la modalidad de 

formación grupal se hará uso 

de diapositivas con imágenes y 

ejemplos. 

Se hace entrega por cada 

unidad de servicio de material 

impreso del plan de 

saneamiento básico, limpieza, 

desinfección, inocuidad de los 

alimentos, disposición 

residuos, entre otros. 

Profesional 

Cualificado de la 

Fundación casa del 

Niño - Nutricionista 

dietista 

➢ Registro de Acta y 

asistencia 

 

➢ Certificado de 

participación. 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las  familias 

sustitutas participan 

activamente y 

demuestran 

conocimiento  de 

buenas prácticas de 

saneamiento básico, 

limpieza, 

desinfección, 

inocuidad de los 

alimentos, 

disposición residuos, 

entre otros. 

Plan de 

saneamiento básico 

impreso en cada 

unidad de servicio y 

lista de chequeo 

para estudio 

adecuada 

aplicabilidad. 

 

En el 

Mes 3 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

10 

BÁSICO 
Tratados y convenios 

internacionales en 

materia de protección 

de derechos de las 

niñas, los niños y los 

adolescentes. 

Socializar con familias 

sustitutas, y/o redes de apoyo 

vincular, los tratados y 

convenios internacionales 

basados en el principio de la 

celeridad, en la que se busca 

el restablecimiento de los 

derechos vulnerados de 

niños, niñas, adolescentes y 

sus familias 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo   audiovisual   y 

proyección es mediante 

diapositivas y exploración de 

trabajo grupal para 

profundización y 

aprehensión de los 

conocimientos vistos en la 

temática. 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 

articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 
actividad 

Las familias 

sustitutas   y red 

vincular     de 

apoyo, conocen y se 

apropian  de  los 

convenios y tratos 

internacionales 

referentes a la niñez 

y familia. 

 

En el 

Mes 3 

11 

ESPECIFICO 
Organigramas de 

canales de 

comunicación del ICBF 

entidades territoriales y 

Fundación Casa del 

Niño. 

Identificar por medio de 

organigramas de canales de 

comunicación de ICBF, 

entidades territoriales y 

Fundación casa del niño, 

estructura y datos como: 

nombres, número de 

contactos, y correos 

electrónicos que le permitan 

a la familia sustituta 

mantener la comunicación, 

en caso de cualquier situación 

que sea necesario. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño. 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad. 

Participación activa 

de las familias 

sustitutas en la 

actividad de 

identificación de 

organigramas 

 

 

En el 

Mes 3 

12 

BÁSICO 

Desarrollo por etapa del 

ciclo vital, curso de vida, 

practicas y pautas de 

crianza positiva. 

Brindar herramientas a las 

madres sustitutas, red 

vincular de apoyo y familia 

biológica sobre relaciones 

familiares positivas, pautas 

de crianza asertiva y ciclo 

vital; a fin de fortalecer los 

conocimientos en e l  
abordaje de las temáticas 
vistas. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Participación de 

las familias por 

medio de 

preguntas, 

comentarios, 

solicitudes 

relacionadas 

con la temática 

abordada

. 

En el 

Mes 3 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

13 

BÁSICO 

Aspectos 

presupuestales 

de la modalidad 

Socializar a las familias 

sustitutas y/o redes de apoyo 

vincular, sobre aspectos 

presupuestales como: cuota de 

sostenimiento dotación, beca, 

gastos de emergencia y centros de 

costos complementarios del valor 

del cupo de la modalidad. 

Formación presencial en 

Espacio y/o auditorio 

con equipo audiovisual, y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Equipo 

coordinación 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa de

 las 

familias sustitutas y redes 

de apoyo en la actividad, 

donde se apropian de los 

conocimientos sobre 

aspectos presupuéstales de 

la modalidad. 

En el 

Mes 3 

14 

BÁSICO 
Enfoques en el 

proceso de 

atención a NNA 

de la modalidad. 

Socializar a las familias 

sustitutas sobre los enfoques que 

se llevan a cabo en los procesos 

de atención de NNJA desde la 

modalidad. 

Formación presencial en 

Espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual, y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa 

del Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad. 

Las familias sustitutas

   y red 

vincular de apoyo, 

conocen   y  se 

apropian de  los 

enfoques    del 

proceso de atención. 

En el 

Mes 4 

15 

BÁSICO 

Medios 

tecnológicos: 

creación  de 

cuenta de correo, 

uso de  redes 

sociales y 

nuevas 

tecnologías de 

comunicación. 

Capacitar a las familias 

sustitutas y red vincular de 

apoyo sobre el uso y manejo de 

los medios tecnológicos 

mediante taller teórico/practico, 

como herramientas esenciales en 

la transformación natural y social 

de las necesidades y deseos del 

ser humano 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y/o Centro 

Zonal del ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y 

solicitudes relacionadas con 

la temática 

abordada. 
Creación de correos 

electrónicos, y uso de 

las redes sociales. 

En el 

Mes 4 
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 TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE FUENTES DE 

➢ VERIFICACIÓN 
INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 
TIEMPO 
FECHA 

16 BÁSICO Educación a las 

Madres sustitutas 

y red de apoyo 

sobre el rotulado y 

almacenamiento 

de los Alimentos. 

Orientar a las familias sustitutas 

sobre la importancia de rotular 

los alimentos con el fin de evitar 

el vencimiento y conocer el valor 

nutricional de éstos. 

De forma presencial en un 

espacio formativo, se 

realizará por medio de 

presentación audio-visual 

en donde mediante 

revisión de los alimentos 

rotulados en las unidades 

de servicio y orientaciones 

en la práctica. 

Se generará espacio de 

preguntas, consultas, 

inquietudes y respuestas. 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa 

del Niño 

➢ Actas y asistencia 

 

➢ Registro fotográfico 

➢ Registro físico de 

rotulación de 

alimentos y 

certificados 

Las familias sustitutas 

demuestran tener 

conocimiento sobre las 

prácticas adecuadas de 

rotulado y comprenden su 

importancia. 

En el 

Mes 4 

17 BÁSICO Procesos de 

fortalecimientos 

tecnológicos con 

familias sustitutas 

en como acceder a 

las pagina web del 

ICBF, plataformas 

virtuales  de 

entidades 

territoriales  y 

entidades que 

hacen parte del 

SNBF. 

Orientar a las familias sustitutas 

y redes vinculares de apoyo, en 

como ingresar desde su celular a 

rutas de acceso de lineamientos 

técnico, manuales operativos, 

guías, plataformas virtuales y 

demás de ICBF y de entidades 

que hacen parte de SNBF. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de 

la Fundación Casa 

del Niño y/o 

Centro Zonal del 

ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 
➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y 

solicitudes relacionadas con 

la

 temá

tica abordada. 

En el 

Mes 4 

18 BÁSICO Organización de 

los documentos de 

Historia de 

atención de los 

NNA y Carpeta de 

las madres 

sustitutas (Gestión 

Documental). 

Orientar a las madres sustitutas y 

red vincular de apoyo sobre la 

gestión documental y 

archivístico, como  herramienta 

esencial en el manejo de las 

historias  de atención, carpetas del 

hogar sustituto y demás 

documentos de interés en las 

unidades de servicios, expuesto 

en el Manual Operativo MOP 

08/07/2022 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas y exploración 

de trabajo grupal 

teórico/practico para 

profundización y 

aprehensión y 

manejo adecuado de la 

gestión documental de la 

modalidad en torno a sus 

competencias 

Profesionales 

Cualificados de 

la Fundación Casa 

del Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 
➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Las familias 

sustitutas y red vincular 

de apoyo, adquieren 

conocimiento sobre la 

importancia de la gestión 

documental y archivística, 

y ponen en práctica con 

la experiencia en cada 

una de las unidades de 

servicios 

En 

mes 4 
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EVALUACIÓN 
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19 BÁSICO 

 
 
 
 
 
 
 

atención relacional basada 

en la confianza (TBRI) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitar a las familias sustitutas 
acerca de cómo impacta el trauma 
y apego en los primeros años de la 

vida de los niños, niñas 
adolescentes, el desarrollo de su 
vida futura, brindando las 
herramientas de los principios 
usados en TBRI de conexión, 
empoderamiento y corrección. 

 
 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

 
 
 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

 
 

Participación activa 

de las 

familias sustitutas y 

red vincular de 

apoyo por medio 

de preguntas, 

comentarios  y 

solicitudes 

relacionadas con la 

temática abordada. 

 

En el 

Mes 4 

20 BÁSICO Suministro, manejo y   

control   de 

medicamentos y Manejo 

de sondas gástricas 

Orientar a las madres sustitutas 
para el buen manejo y suministro 
de los medicamentos de las niñas, 
niños y adolescentes que deben 
seguir un tratamiento 
farmacológico; además del 
adecuado manejo de sondas 
gástricas en beneficiaros con 
nutrición enteral 

Charla formativa en 

espacio presencial 

de formación, por 

medio de 

Diapositivas y 

videos. Se socializa 

formato de registro 

para control de 

suministro de 

medicamentos en las 

unidades de servicio 

(se entrega copia) y 

se hace ejercicio 

práctico para 

diligenciamiento. 

 

 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño - Nutrición 

➢ Registro de Acta y 

asistencia 

 

➢ Certificado de 

participación. 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas diligencian 

correctamente el 

Formato de Registro 
para control de 

suministro de 

medicamentos en las 

unidades de servicio, 

además fortalecen 

conocimientos en el 
manejo de sondas 

En el 

Mes 4 
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21 BÁSICO Estrategia de 
orientación para la 
resolución de 
conflictos 

Fortalecer factores 

Teóricos sobre estrategias 

orientadoras a la 

resolución de conflictos 

por medio  de 

actividades 

psicoeducativas como 

juego de roles que ayuden 

a prevenir y solucionar  

conflictos en las familias 

sustitutas, niños, niñas y 

adolescentes en protección. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas. 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 
articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa 

De las familias sustitutas 

y red vincular de apoyo 

por medio de preguntas, 

comentarios  y 

solicitudes relacionadas 

con la temática 

abordada. 
Seguimientos psicosociales 

que se realizan en las 

unidades de servicios. 

En el 

Mes 5 

22 BÁSICO Derechos y Deberes 
de las familias, 
niños, niñas y 
adolescentes de 
acuerdo con su 
curso de vida 

Conocer los derechos y los 

deberes de los niños, 

niñas, adolescentes y 

familias sustitutas para la 

garantía y cumplimiento de 

los mismos dentro los 

procesos de protección 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa 

de las familias 

sustitutas y red vincular 

de apoyo por medio de 

preguntas, comentarios

  y 

solicitudes relacionadas 

con la temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 

23 BÁSICO Salud sexual y 
reproductiva, 
prevención de 
riesgos, sexualidad 
y afectividad.   

Fomentar en las familias 

sustitutas una visión 

positiva de la sexualidad 

sin prejuicio ni 

tabúes con el fin que exista 

orientación sana sobre la 

salud sexual y 

reproductiva, 

permitiendo la 

comunicación clara en la 

relaciones interpersonales 

y necesidades 

afectivas de la familia. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 
relacionadas con la 

temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 
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TIEMPO 
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24  

BÁSICO 

Reconstrucción de vínculos 

afectivos y de historias 

personales y elaboración del 

perdón  

Socializar a familias 

sustitutas conceptos y la 

importancia de los vínculos 

afectivos e historias de vida 

y proceso de duelo en el que 

se encuentran las niñas, 

niños adolescentes que 

ingresan al hogar sustituto, 

con el fin que apoyen el 

proceso de reconstrucción 

resignificación 

psicoemocional de ellos. 

Formación presencial 

en espacio y/o 

auditorio con equipo 

audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 
medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 

relacionadas con la 

temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 

25        ESPECIFICO Desarrollo de estrategias de 

“cuidado a los que cuidan” 

Compartir con las familias 

sustitutas el desarrollo de 

estrategias de “cuidado a los 

que 

cuidan “para fortalecer en 

ellas habilidades que les 

facilite la atención eficaz a 

niñas, niños y adolescentes 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

 
 
 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación y 

fotografías  

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 
medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 

relacionadas con la 

temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 

26 

 
 
 
 
 

            ESPECIFICO 

 
 
 
 
 

Manejo de la economía 

familiar. 

 
 
 
 
 

Orientar a las familias 

sustitutas, sobre manejo de 

la economía familiar, con el 

fin de fortalecer acciones 

tendientes al buen 

funcionamiento financiero y 

de ahorro en cada una de las 

unidades de servicios 

 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

 
 
 
 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación y 

fotos  

 
 

Participación activa de las 
familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 

relacionadas con la 

temática 
abordada. 

 

En el 

Mes 5 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 
 
 

 

         ESPECIFICO 

 
 
 
 
 
 
 

Manejo del duelo en las 

niñas, los niños y los 

adolescentes desde la 

afectividad   

 
 

 

Orientar a las familias 

sustitutos sobre las familias 

sustitutas sobre las diferentes 

y etapas 

del duelo y las formas de 

afrontarlos en situación de 

perdidas. 

 
 

 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

 
 

 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa de las 
familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 

relacionadas con la 

temática 

abordada. 

 
 

En el 

Mes 5 
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EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

28 ESPECIFICO La masculinidad y la 

feminidad en el marco de los 

derechos sexuales y 

reproductivos.  

Comprender las conexiones 

entre la masculinidad, la 

feminidad y la violencia 

sexual con los derechos 

sexuales y reproductivos 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación y 

fotos  

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 
comentarios y solicitudes 

relacionadas con la 

temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 

29 ESPECIFICO Autoestima  Orientar a familias sustitutas 

con el fin de que ayuden a 

adolescentes y jóvenes a 

mejorar su esquema personal 

para identificar y fortalecer 

potencialidades y poner en 

práctica habilidades sociales 

acordes a su etapa del 

desarrollo. 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 

relacionadas con la 
temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 

30 BÁSICO Importancia de las 

relaciones familiares 

positivas, vínculos y 

comunicación. 

Comprender la incidencia de 

las relaciones familiares en la 

primera infancia, dinámica 

familiar, practicas positivas de 

crianza y comunicación 

asertiva en la familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones 

mediante 

diapositivas 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del Niño 

 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

 

 

Participación activa de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo por 

medio de preguntas, 

comentarios y solicitudes 
relacionadas con la 

temática 

abordada. 

En el 

Mes 5 
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No TIPO DE 
FORTALECIMIENTO 

TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN TIEMPO 

FECHA 

31 BÁSICO Prevención de factores de 

riesgo por manejo de redes 

sociales y utilización de 

nuevas tecnologías de parte 

de NNAJ 

Orientar a las madres 

sustitutas y red vincular de 

apoyo sobre medidas 

pertinentes para proteger y 

controlar el mal uso de las 

redes sociales y nuevas 

tecnologías, permitiéndoles 

disfrutar de las 

oportunidades que ofrece la 

era digital de modo seguro y 

responsable. 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual. 

Material 

lúdico- 

pedagógico 

Profesional Nutricionista 

de la Fundación Casa del 

Niño. 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

➢ Folleto 

informativo 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias sustituta 

y red vincular de apoyo, 

se apropian del cuidado y 

atención de los NNJA en 

la utilización de nuevas 

tecnologías. 

En el 

Mes 6 

32 BÁSICO Prevención y atención de 

Emergencias y desastres 
Capacitar a las familias 

sustitutas y red vincular de 

apoyo en prevención y 

atención de emergencias y 

desastres, con el fin de, 

promover pautas que 

permitan minimizar 

situaciones adversas y 

calamidades lamentables 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones

 mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 

articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la 

capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación y 

fotografías  

 

Participación activa de 

las familias sustitutas y 

red vincular de apoyo 

relacionadas con la 

temática abordada. 

Seguimiento al plan de 

Emergencia y Desastres 

diseñados en las unidades 

de servicios. 

En el 

Mes 6 

33 BÁSICO Primeros auxilios y 

prevención de accidentes 
Capacitar a las familias 

sustitutas y red vincular de 

apoyo en primeros auxilios 

y prevención de accidentes, 

con el fin de, promover 

pautas que permitan 

minimizar situaciones 

adversas y calamidades 

lamentables 

Formación 

presencial en espacio 

y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones

 mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 
articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta 
➢ Certificado 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Participación de las 

familias sustitutas y red 

vincular de apoyo 

relacionadas con la 

temática abordada. 

Seguimiento al plan 

Primeros auxilios 

diseñados en las 

unidades de servicios 

 

En el 

Mes 6 

34 BÁSICO Atención desde la 

modalidad a las niñas, los 

niños y los adolescentes 

con  discapacidad, 

enfermedades huérfanas, 

catastróficas, enfermedades 

de alto costo y enfermedades 

terminales. 

Ofrecer herramientas 

conceptuales y 

procedimentales a las 

familias sustitutas para 

desarrollar sus capacidades 

de atención a las niñas, los 

niños y los adolescentes 

con discapacidad, 

enfermedades huérfanas, 

catastróficas, enfermedades 

de alto costo y enfermedades 

terminales. 

De forma presencial, 

en espacio formativo 

del operador y/o 

práctico en la unidad 

de servicio. En la 

modalidad de 

formación grupal se 

hará uso de 

diapositivas con 

imágenes y ejemplos. 

Profesionales 

psicosociales y de 

nutrición serán 

responsables de la 

actividad. 

➢ Registro de Acta 

y asistencia 

 

➢ Certificado

 

de participación. 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias sustitutas 

participan activamente 

demostrando 

conocimiento sobre 

procedimientos 

adecuados frente a 

situaciones específicas de 

atención a niñas, los 

NNAJ,con discapacidad, 

enfermedades huérfanas, 

catastróficas, 

enfermedades de alto 

costo y enfermedades 

terminales. 

 

En el 

Mes 6 
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EVALUACIÓN 

TIEMPO 
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35  

 

     ESPECIFICO  

Lineamiento de atención 
para el desarrollo y 
fortalecimiento de los 
proyectos de vida, de los 
niños, niñas, adolescentes y 
jóvenes atendidos en los 
servicios de protección del 

ICBF.V3(25/09/2020) 
   

Socializar a la familia 

sustituta línea 

metodológica y las 

acciones orientadoras y de 

gestión para el desarrollo 

de potencialidades de los 

niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes, en el marco de 

los modelos de atención de 

la dirección de Protección 

Formación presencial en 

espacio auditorio. Se 

presentan videos ilustrativos 

sobre proyectos de vida 

consolidados y con 

testimonios de éxito. Se hace 

uso de presentaciones con 

dispositivas.  

 

Profesional 

cualificado de la 

Fundación Casa 

del Niño 

➢ Registro 

de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Los asistentes 

participan de forma 

activa evidenciando 

conocimientos acerca 

la estrategia de los 

proyectos de vida y la 

forma  

como la familia 

sustituta incide en su 

desarrollo.  

 
 

En el 

Mes 6 

36    ESPECIFICO Guía de beneficios sociales 
de madres y padres 
sustitutos V2 (17/08/2021)   

Exponer a las madres 

sustitutas generalidades de 

las guías: de Beneficios 

sociales de madres y 

padres sustitutos 

Formación presencial en 

espacio 

auditorio. Por medio de 

dispositivas. Se socializa y 

se 

entrega matriz que 

sintetiza los 

principales beneficios 

sociales de 

madres y padres sustitutos 

y las 

formas de acceder a ellos. 

Profesional 

cualificado de la 

Fundación Casa 

del Niño 

➢ Registro 

de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa de 

las madres en la charla, 

por medio de 

preguntas, 

comentarios, 

exposición de casos  
 

En el 

Mes 6 

37 BÁSICO Fortalecimiento    de 

Factores de 

Generatividad y 

prevención de Factores de 

Vulnerabilidad 

Orientar a las madres 

sustitutas y red vincular de 

apoyo en la identificación 

de factores

 de 

generatividad a través del 

reconocimiento de factores 

de vulnerabilidad que se 

presentan en las Unidades 

de Servicios 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y/o Centro Zonal 

del ICBF 

➢ Registro 

de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

Participación activa 

de las 

familias sustitutas y 

red vincular de 

apoyo por medio 

de preguntas, 

comentarios  y 

solicitudes 

relacionadas con la 
temática 

abordada. 
Seguimientos 
psicosociales que 
se realizan en las 
Unidades de 
Servicios. 
 
 
 

En el  

Mes 6 
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38 
 

BÁSICO 

 

Cuidado del medio 

ambiente 

 

Orientar a las madres 

sustitutas y red vincular de 

apoyo sobre la 

implementación de 

medidas en sus hogares 

que favorezcan la 

reducción de la 

contaminación, permitan 

el uso eficiente de los 

recursos y faciliten la 

promoción de la educación 

ambiental en los NNJA. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

 

 

 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Registro 

de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

fotográfico de 

la actividad 

 

➢  

Participación activa 
de las familias 
sustitutas y red 
vincular de apoyo, 
por medio de 
preguntas, 
comentarios y 
solicitudes 
relacionada con la 
temática abordada 

 

 

 

En el 

Mes 7 

 

 

 

39  BÁSICO 

 

Herramientas para la 

prevención de las violencias 

basadas en género en el 

entorno familiar.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Empoderar a las familias 

sustitutas por medio de charla 

psicoeducativa sobre la 

prevención de situaciones de 

violencia fundadas en género 

en el medio familiar.  
 

 

Se realizará por medio de 

charla expositiva, 

conversatorio y taller 

práctico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

 
 

Participación activa de 

las familias.  

Realización de plan 

de Gastos.  

En el 

Mes 7 
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No TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN TIEMPO

FECHA 

40 BÁSICO Ruta de actuaciones para el 

restablecimiento de derechos 

de niños, niñas y 

adolescentes víctimas de 

violencia sexual.  

 

 

Brindar información respecto 

a las acciones que se 

realizarán tanto en el marco 

del PARD como las 

desarrolladas por los demás 

sectores que intervienen en la 

ruta, es decir salud y justicia,  

promoviendo el 

fortalecimiento de la 

autogestión de las niñas, 

niños y adolescentes para el 

acceso a la atención 

institucional ante situaciones 

de Riesgo.  

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Participación activa de 

las familias sustitutas 

en el fortalecimiento.  

 

En el 

Mes 7 

 

41 BÁSICO Violencia sexual: Mito vs 

Realidades  

 

Orientar a los hogares 

sustitutos en estrategias 

empáticas para la expresión 

de sentimientos y emociones, 

que se generan a partir de la 

revelación de la situación de 

violencia sexual.  
 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Participación activa de 

las familias sustitutas 

en el fortalecimiento.  

 

En el 

Mes 7 

 

42 BÁSICO Curso virtual: “haz de tu casa 

un Hogar Sustituto”.   

 

Desarrollar, en las familias 

sustitutas, conocimientos y 

actitudes frente al rol de 

madres y padres sustitutitos  
 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar la 

formación las familias 

sustitutas por medio de 

una evaluación 

expositiva darán a 

conocer los 

aprendizajes 

adquiridos.  

 

 

En el 

Mes 7 
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No TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 

TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN TIEMPO 

FECHA 

43 BÁSICO Formación Normativa para la 

Comprensión y Atención de 

Población con Discapacidad  

 

Formar a las familias 

sustitutas en los fundamentos 

normativos que les permitan 

la comprensión y Atención de 

Población con Discapacidad  
 

Se realizarán talleres teórico-

prácticos para el abordaje de 

las temáticas del módulo I del 

anexo 1 capacitación 

complementaria del 

“Lineamiento Técnico para la 

atención de niños, niñas y 

adolescentes con 

Discapacidad, con derechos 

amenazados o vulnerados” 

v2 (08/11/2019).  

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Participación activa de 

las familias sustitutas 

en la actividad en el 

que se evidencia 

comprensión sobre 

cada temática 

abordada.  

 

En el 

Mes 8 

44 BÁSICO Formación Conceptual para 

la Comprensión y Atención 

de Población con 

Discapacidad 

 

Formar a las familias 

sustitutas en los fundamentos 

conceptuales que les 

permitan la comprensión y 

Atención de Población con 

Discapacidad, del 

Lineamiento Técnico para la 

atención de niños, niñas y 

adolescentes con 

Discapacidad, con derechos 

amenazados o vulnerados” v2 

(08/11/2019). 
 

Se realizarán talleres teórico-

prácticos para el abordaje de 

las temáticas del módulo II 

del anexo 1 capacitación 

complementaria   

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Participación activa de 

las familias sustitutas 

en el fortalecimiento.  

 

En el 

Mes 8 

45          ESPECÍFICO  

 

Formación Contextual para la 

Comprensión y Atención de 

Población con Discapacidad  

 

Formar a las familias 

sustitutas en los fundamentos 

contextuales que les permitan 

la comprensión y Atención de 

Población con Discapacidad,  

 

Se realizarán talleres teórico-

prácticos para el abordaje de 

las temáticas del módulo III 

del anexo 1capacitación 

complementaria  

 

Profesionales 

cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro

 de asistencia y 

acta de la 

capacitación 

➢ Certificado 

de 

participación 

Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

Participación activa de 

las familias sustitutas 

en la actividad en el 

que se evidencia 

comprensión sobre 

cada temática 

abordada.  

 

En el 

Mes 8 

46 BÁSICO Promoción de Lactancia 

Materna 

Ofrecer herramienta 
educativa sobre los 
beneficios de la lactancia 
materna 

Se realiza stand ilustrativo y 

se entrega material 

educativo sobre beneficios 

de lactancia materna, mitos 

alrededor de lactancia 

materna, técnicas para 

lactar, técnica de extracción 

almacenamiento de leche 

materna 

Profesional 

Nutricionista de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

Acta y asistencia 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

Las familias 

sustitutas y familiar 

biológicas conocerán 

los beneficios de 

lactancia materna 

En el 

Mes 8 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

47 BÁSICO Derechos sexuales y 

reproductivos 

➢ Prevención en salud 

sexual y reproductiva. 
➢ Prevención de 

embarazo a 

temprana edad. 

➢ Interrupción voluntaria 

del embarazo (IVE). 

➢ Prevención de I.T. S 

Fomentar en las familias 

sustitutas una visión 

positiva de la sexualidad 

sin prejuicios ni tabúes, 

con el fin de generar 

concienciación sobre la 

sana salud sexual y 

reproductiva, que permita 

la comunicación clara en 

las relaciones 

interpersonales y 

necesidades afectivas de la 

familia, sobre el cuidado, 

que requieren las 

adolescentes en estado de 

embarazo en protección 

del ICBF. 

 

 

Formación presencial 

en espacio y/o 

auditorio con equipo 

audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 

articulación con 

entidades de referencia al 

tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa de 

las familias sustitutas y 

red vincular de apoyo, 

por medio de 

preguntas, comentarios 

y solicitudes 

relacionada con la 

temática abordada 

En el 

Mes 8 

48 
 

BÁSICO 

 

Proyección y preparación 

para la vida en los ámbitos 

personal, social y laboral 

 

Orientar a las madres 

sustitutas y red vincular de 

apoyo, para que apoyen a 

los adolescente y jóvenes 

que hacen parte del 

programa Proyecto Sueños 

“Una Oportunidad para 

Volar” del ICBF, en la 

preparación para la vida en 

los ámbitos personal, 

social y laboral. 

De forma presencial, en un 

espacio formativo grupal, 

por medio actividad 

pedagógica, presentación 

de diapositivas, videos y 

dinámicas lúdica. 
 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa 

del Niño. 

Se contará con 

el profesional de 
enlace del 

proyecto Sueños del 

ICBF de la 

Regional Bolívar. 

 

➢ Registro de 

asistencia y acta 

de la capacitación 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro 

➢ fotográfico de la 

actividad 

➢  

Las familias 

sustitutas y red 

vincular  de 

apoyo, garantizan 

un buen proceso de 

aprendizajes de 

los NNAJ, a través 

de dispositivos 

básicos de 

aprendizajes. 

En el 

Mes 9 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

49 ESPECIFICO Prevención de actividades 

peligrosas y nocivas para 

los menores de edad, 

establecidas en la 

Resolución expedida por el 

Ministerio del Trabajo N. 

1976 del 27 de abril de 

2018 

Capacitar a las familias 

sustitutas y red vincular de 

apoyo, en la prevención de 

actividades peligrosas y 

nocivas, minimizando los 

riesgos que puedan afectar 

a los NNJA. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa 

de las familias 

sustitutas y red 

vincular de apoyo 

por medio de 

preguntas, 

comentarios y 

experiencias. 

relacionadas con la 

temática abordada. 

 

 

 

 

 

En el 

Mes 9 

50 BÁSICO Master chef Bienestarina Promocionar diferentes 

formas para las 

preparaciones de la 

Bienestarina 

Taller teórico – práctico 

(stand master Chef) donde 

participen activamente las 

madres sustitutas ofreciendo 

en los diferentes stands 

múltiples recetas que se 

pueden preparar con la 

Bienestarina 

. 

Profesional 

Nutricionista de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de Acta y 

asistencia 

 

 

➢ Registro 

fotográfico de la 

actividad 

 

 

 

 

 

 

Las familias 

sustitutas identifican 

las diferentes 

preparaciones de la 

Bienestarina 

En el 

Mes 9 
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No 
TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 
TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

552 

ESPECIFICO Prevención de violencia 

intrafamiliar 

Empoderar a las familias 

sustitutas y red vincular de 

apoyo por medio de charla 

psicoeducativa sobre la 

prevención de violencia 

intrafamiliar y 

establecimiento  de 

activación de rutas de 

actuaciones  que 

faciliten mecanismos de 

protección a las 

potenciales victimas 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y/o Centro Zonal 

del ICBF 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

 
 
 

Participación activa 

De las familias 

sustitutas y red 

vincular de apoyo 

por medio de 

preguntas, 

comentarios y 

solicitudes 

relacionadas con la 

temática abordada. 

 

En el 

Mes 10 

53 

BÁSICO Guía de alimentación para 

la población colombiana, 

suministro de alimentación 

en personas con 

discapacidad 

Socializar con las familias 

sustitutas la guía de 

alimentación para la 

población colombiana 

brindando orientación sobre 

el consumo de alimentos y 

promoviendo un completo 

bienestar nutricional; 

además de reforzar las 

técnicas de alimentarias en 

los beneficiarios con bajo 

nivel de funcionalidad 

Actividad práctica para la 

creación de platos 

saludables con porciones 

adecuadas según ciclo de 

vida, discapacidad, 

enfermedad de cuidado 

especial 

Profesional 

Nutricionista de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de Acta y 

asistencia 

 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad. 

 

➢ Certificado de 

participación 

Socializar con las 

familias sustitutas la 

guía de alimentación 

para la población 

colombiana 

brindando 

orientación sobre el 

consumo de 

alimentos y 

promoviendo un 

completo bienestar 

nutricional 

En el 

Mes 10 

54 

ESPECIFICO Línea publica de 

prevención del 

reclutamiento uso 

utilización y violencia 

sexual contra los NNA 

Empoderar a las familias 

sustitutas y red vincular de 

apoyo por medio de charla 

psicoeducativa sobre la 

prevención de la violencia 

sexual, y el reclutamiento de 

Niños, Niñas y 

Adolescentes, mediante el 

establecimiento de 

activación inmediata de 

rutas de actuaciones que 

faciliten mecanismos de 

protección. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 
articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa 

de las 

familias sustitutas y 

red vincular de 

apoyo por medio 

de preguntas, 

comentarios  y 

solicitudes 

relacionadas con la 

temática 

abordada. 

 

En el 

Mes 11 
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No 

TIPO DE 

FORTALECIMIENTO 

TEMA OBJETIVO METODOLOGÍA RESPONSABLE FUENTES DE 
➢ VERIFICACIÓN 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

TIEMPO 
FECHA 

55 

ESPECIFICO 

Línea de Política Pública 

para la prevención y 

erradicación del Trabajo 

Infantil. 

Orientar a las madres 

sustitutas sobre la línea de 

política pública, para la 

prevención y erradicación 

del trabajo infantil, 

buscando que los niños, 

niñas y adolescentes 

reconozcan y crezcan en 

entornos  protectores y 

ejerzan sus derechos. 

(Línea 141, línea gratuita 

nacional del ICBF al 

018000 91 80 80) 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

de las 

familias sustitutas y 

red vincular de 

apoyo por medio 

de preguntas, 

comentarios  y 

solicitudes 

relacionadas con la 
temática 

abordada. 

En el 

Mes 11 

56 

ESPECIFICO 

Marco jurídico y legal de los 

grupos étnicos en Colombia 

Orientar a las madres 

sustitutas sobre el 

reconocimiento del Marco 

jurídico y legal de los 

grupos étnicos en 

Colombia, teniendo en 

cuenta el convenio 169 de 

la OIT: los derechos de los 

pueblos indígenas y 

tribales y demás 

normatividad vigente, que 

faciliten la atención de 

NNAJ. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

 

 

 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño y 
articulación con 

entidades de 

referencia al tema 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

 

➢ Certificado de 

participación 

 

Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación activa 

de las familias 

sustitutas y red 

vincular de apoyo 

por medio de 

preguntas, 

comentarios  y 

experiencias. 

relacionadas con la 

 temática abordada. 

En el 

Mes 12 

57 

BÁSICO 
Coordinación de redes de 

apoyo desde SNBF 

Capacitar a las familias 
sustitutas, en el 

reconocimiento de las 

redes de apoyo desde el 

sistema de SNBF, 

logrando la articulación 

para ejecutar acciones que 
generen la protección 

integral de los NNJA, bajo 

el principio de 

corresponsabilidad con la 

familia y la sociedad. 

 
 

 
 

 

Participación de las madres 

sustitutas en el desarrollo de 

la temática, a través de 

conversatorio en el cual 

expresen sus inquietudes 

relacionadas al tema. 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

➢ Registro de 

asistencia y acta de 

la capacitación 

➢ Certificado de 

participación de la 

actividad 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Particip

ación activa de las 

familias sustitutas y 

red vincular de 

apoyo, por medio 

de preguntas, 

comentarios y

 solicitudes 

relacionada con la 

temática abordada 

 

En el 

Mes 12 
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FECHA 

58 

BÁSICO 

Manejo del Desarrollo del 

Apego 

Capacitar a las madres 

sustitutas sobre el 

desarrollo del “apego” 

desde la dinámica familiar 

y su incidencia en el 

desarrollo integral de los 

beneficiarios. 

Formación presencial en 

espacio y/o auditorio con 

equipo audiovisual y 

proyecciones mediante 

diapositivas 

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

Registro de 

asistencia y acta de la 

capacitación 

Certificado de 

participación 

➢ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación de las 

madres 

sustitutas en  el 

desarrollo  de  la 

temática, a través de 

conversatorio en 

el cual 

expresen sus 

inquietudes 
relacionadas al 

tema. 

 

En el 

Mes 12 

59 

BÁSICO 

Promoción de la actividad 

física  

Orientar a las familias 

sobre los beneficios en 

salud de la actividad física.  

Jornada deportiva donde 

se logre la vinculación de 

la familia sustituta y red de 

apoyo, actividad tipo 

aeróbicos y juegos  

Profesionales 

Cualificados de la 

Fundación Casa del 

Niño 

Nutrición  

✓ Registro de 

asistencia y acta de la 

capacitación 

✓ Certificado de 

participación 
✓ Registro fotográfico 

de la actividad 

Participación de las 

madres 

sustitutas en  el 

desarrollo  de  la 

temática, a través de 

conversatorio en 

el cual 

expresen sus 

inquietudes 
relacionadas al tema. 

En el 

Mes 12 

 


